
59th Street Elementary Parents’ Center 
Centro para padres de la escuela primaria 59th Street 

Tuesdays and Thursdays from 9/19 through 10/31/2023 
martes y jueves del 9 de septiembre al 31 de octubre del 2023 

Dates 
Fechas 

Time 
Horario 

Topic 
Tema 

9/19/2023 8:10 am – 10:10 am 
Mental Health and Stigma 

Salud Mental y stigma 

9/21/2023 8:10 am – 10:10 am 
Emotional Wellbeing and Stress 

Bienestar emocional y estrés 

9/26/2023 8:10 am – 10:10 am 
Understanding Depression and Building Resilience 

Comprendiendo la depresión y desarrollando la resiliencia 

9/28/2023 8:10 am – 10:10 am 
Understanding Anxiety and Building Resilience 

Comprendiendo la ansiedad y desarrollando la resiliencia 

10/03/2023 8:10 am – 10:10 am 
Family Violence Awareness, Prevention, and Resilience 

La violencia familiar concientización, prevención y resiliencia 

10/05/2023 8:10 am – 10:10 am 
Understanding the Impact of Addiction and Mental Wellness 

Entiendo el impacto de la adicción y el bienestar mental 

10/10/2023 8:10 am – 10:10 am 
Grief, Loss, and Resilience 
Duelo, pérdida y resiliencia 

10/12/2023 8:10 am – 10:10 am 
Child Abuse Prevention and Resilience 

Prevención del abuso infantil y resiliencia  

10/17/2023 8:10 am – 10:10 am 
Suicide Awareness, Prevention, and Resilience 

Conciencia, prevención y resiliencia del suicidio 

10/19/2023 8:10 am – 10:10 am 
Understanding Neurodevelopmental Disorders & Role of Caregivers 
Comprendiendo los trastornos del neurodesarrollo y rol de los cuidadores 

10/24/2023 8:10 am – 10:10 am Understanding Childhood Behaviors and Disorders 
Comprendiendo los trastornos de comportamientos en menores de edad 

10/26/2023 8:10 am – 10:10 am 
Bullying Prevention: Kindness, Acceptance, Inclusion 

Prevención del acosor: amabilidad, aceptación, inclusión 

10/31/2023 8:10 am – 10:10 am 
Immigration, Adaptation and Resilience 

Inmigración, adaptación y resiliencia 
 


